
 

 

Lav en beboerundersøgelse!  

Nogle gange går vi rundt med nogle fælles antagelser og træffer 

beslutninger og lader dem være afsæt for beslutninger og nye 

initiativer. Men vores antagelser holder ikke altid stik, og derfor kan 

det være godt at få dem bekræftet eller afkræftet og måske 

ovenikøbet lære noget nyt. BL gennemfører i forbindelse med Vi 

samles en spørgeskemaundersøgelse, der afdækker, hvordan det står 

til med engagementet i den almene sektor. Undersøgelsen spørger 

ind til, om og hvordan folk engagerer sig samt i motivation og 

barrierer for at engagere sig. 

I DAB’s afdeling for Aktive Fællesskaber har de god erfaring med at lave dør til dør-undersøgelser for at 

undersøge mulighederne for at etablere fællesskaber i boligområderne. Hvis I på samme måder ønsker at 

tage temperaturen på engagementet og potentialet for nye fællesskaber hos jer, kan I lade jer inspirere af 

deres guide til hvordan det kan gribes an og de spørgsmål, de benytter sig af.    

 

Sådan gennemføres en dør til dør beboerundersøgelse 

Her kan du læse DAB’s guide til at lave en dør til dør beboerundersøgelse. Længere nede finder du to bud 

på spørgeskemaer, som du også kan bruge eller hente inspiration fra.  

Ved at gå dør til dør får I som afdelingsbestyrelse mulighed for en snak med mange beboere, måske alle i 

jeres boligafdeling. I får et vigtigt indblik i, hvad der fylder hos dem, hvad de kunne tænke sig var 

anderledes i boligafdelingen, og hvilke emner og aktiviteter, der er opbakning til at samles om. Det er også 

her, I får kontakt il dem, der gerne vil være med til at starte noget nyt. Der er typisk flere end man skulle 

tro, når man begynder at spørge personligt. 

Sådan gør I: 

1. Sæt opslag op i opgangene eller runddel information om beboerundersøgelsen, cirka én uge inden I 

går i gang, så alle ved, hvilke dage og tidsrum I kommer forbi. Fortæl, hvorfor I kommer og banker 

på deres dør. Det giver en tryghed, og det gør, at flere vil åbne døren, når I kommer. 

 

2. Del opgaven ud på flere personer, afhængigt af hvor stor boligafdelingen er, og hvor mange I 

ønsker at tale med. Det er sjovere at være flere om det, og det kan være rart at have nogle at dele 

oplevelsen med. I kan eventuelt gå to og to sammen. 

 

3. Hav et spørgeskema, I alle spørger ud fra, så det er let at registrere og sammenligne jeres svar. Det 

kan være en god ide at have JA/NEJ-spørgsmål med mulighed for uddybende spørgsmål. Det gør 

det også muligt for jer at lægge et skema i postkassen, hvis der ikke er nogen hjemme. Husk at 

angive, hvor og hvornår det skal returneres. 

 



 

 

4. Lad spørgeskemaerne være anonyme, med mindre I aftaler med den enkelte, at han/hun gerne må 

kontaktes for at være med i et fællesskab eller aktivitet. 

 

5. Sørg for, at spørgeskemaet er kort, så det bliver nogle korte samtaler, I har. De fleste vil gerne være 

behjælpelige med at svare, så det handler om at respektere jeres tid – og også jeres egen, så I kan 

nå at tale med flest muligt. 

 

6. Vær venlig og imødekommende. Ikke alle ønsker at deltage, og det er selvfølgelig helt ok. 

 

7. Sørg for at holde pauser, da det kan være trættende at tale med mange mennesker. Så gør det 

hyggeligt med kaffe på kanden og plads til samtaler mellem jer i gruppen. 

 

8. Aftal, hvor længe I bliver ved. Tal sammen og koordinér undervejs, så der ikke bliver banket på den 

samme dør to gange. 

 

Dør til dør beboerundersøgelse – spørgsmål  

Køn, alder 

Hvad synes du om at bo i din boligafdeling?    Fritekst 

Har du kontakt til dine naboer i hverdagen?    Ja/nej 

Ønsker du mere kontakt til dine naboer?    Ja/nej              

Hvilke aktiviteter og klubber kender du til i din boligafdeling?   Fritekst 

Har du inden for de sidste to år... 

Deltaget i en aktivitet? (Deltage i f.eks. fællesspisning, sommerfest, rundbold) Ja/nej 

Hjulpet til ved en aktivitet eller social klub? (Fx brygge kaffe, købe ind) Ja/nej 

Været frivillig ved en aktivitet eller social klub? (Stå for fx madklub, gågruppe) Ja/nej 

Er du frivillig eller deltager i en forening uden for boligafdelingen? Ja/nej  

Hvis ja, hvilken?     Fritekst 

Er der aktiviteter, du savner i boligafdelingen?   Ja/nej 

Hvis ja, hvilke?     Fritekst 

Har du en interesse eller hobby, 

som du kunne tænke dig at dele med andre i afdelingen?  Ja/nej 

Hvis ja, hvilken?     Fritekst 

Kunne du i fremtiden tænke dig, at... 



 

 

Være med til en aktivitet?  

(Deltage i f.eks. fællesspisning, sommerfest, rundbold)  Ja/nej 

Hjælpe til ved en aktivitet eller social klub?  

(F.eks. brygge kaffe, købe ind)    Ja/nej 

Være frivillig ved en aktivitet eller social klub?  

(Stå for f.eks. madklub, gågruppe)    Ja/nej 

a. Hvis ja, i hvilken slags social klub ville du deltage,  

hjælpe til eller være frivillig?    Fritekst 

b. Hvis nej, hvad skulle der til for at få dig med?   Fritekst 

Har du inden for de sidste to år deltaget i et afdelingsmøde?   Ja/Nej 

 

Kunne du i fremtiden tænke dig at engagere di i afdelingsbestyrelsen?   Ja/Nej 

 

a. Hvis ja, hvad ville du arbejde for?     Fritekst 

 

b. Hvis nej, hvad skulle der til for at du ville engagere dig i afdelingsbestyrelsen?  Fritekst 

 

 

 

Beboerundersøgelse light 

Omdeles i postkasser eller brevsprække. 

 

 

Kære nabo i X-boligafdeling 

Vi ønsker et godt fællesskab, hvor vi kan mødes om sociale aktiviteter her i 

boligafdelingen. Derfor vil vi undersøge beboernes idéer til mulige aktiviteter til 

Fælleshuset. Vi håber, du vil udfylde sedlen og lægge i ejendomskontorets postkasse 

senest x-dato. 

 



 

 

Med venlig hilsen 

Afdelingsbestyrelsen 

 

Hvilke mulige aktiviteter og fællesskaber i boligafdelingen er du interesseret i? 

(Ideer som for eksempel  gågruppe, fællesspisning, udflugter, strikkegruppe, seniorklub) 

 

 

 

Kontakt: 

Hvis du vil kontaktes om fremtidige aktiviteter klubber i afdelingen, kan du udfylde dine 

oplysninger her. Så kan arrangøren kontakte dig. Oplysningerne opbevares af afdelingsbestyrelsen og 

aktivitetens arrangører. 

 

Navn: ______________________________ Telefon: __________________________ 

 

Mail: ______________________________ Adresse: __________________________ 


